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Relacionador publico
4 de septiembre 2025

Charla a los pacientes de salud mental, impartidas por
los encargados de areas y estudiantes de la universidad

En esta charla se hablé que :

La salud mental se refiere al bienestar
emocional, psicoldgico y social de las personas.
En una charla se explica la importancia de

| reconocer y expresar las emociones.

También se habla del estrés, la ansiedady otros
problemas comunes.

Se ensefian formas sencillas de autocuidado y

manejo emocional.

Se destaca la importancia de pedir ayuda cuando es necesario.

Ademas, se busca eliminar el estigma sobre ir a terapia.

El mensaje principal es que cuidar la salud mental es fundamental para una
buena calidad de vida.
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Relacionador publico
14 de octubre 2025

Charla prevencion del cancer de Mama

En este mes de octubre, las autoridades y todo el personal de este hospital,
sigue muy activos en las debidas orientaciones, y creando conciencia a la
poblacion en prevenir el Cancer, Hoy martes serealizo la siguiente conferencia
para prevenir el Cancer de Mama en favor de nuestros pacientes/usuarios.

Con la participacion de el personal médicos, enfermeria, Laboratorio,
Ginecologia, al junto denuestras autoridades se llevo a cabo este gran trabajo
preventivo.
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Relacionador publico
31 de octubre 2025

Bienvenida a la navidad 2025

Todos los colaboradores del hospital

Déndole la Bienvenida a la Navidad Desde el Hospital provincial Materno
Infantil Dr. Francisco A. Gonzalvo.
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